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", SECOURS

I Selon les eferentials INRS- 2022




,ﬁt. Les messages d alerte son aussi diffusés via : L

|{’~l}}- !

- Twitter ([ Beauvvenau_alena)
- Facebook | Safety Chack)

- Google [Posts on Googla)
- Les societés RATP, Vincl autoroutes.

- FR Alert @

Déploye sur ke territobre national depuis fin juin 2022 :

FR-Alert permel de prévens en temps réed loule personne
datentnice dun taképhone portable de sa prasence dans une |
zone de danger afin de Indformer des comporterments & adopber |
iUl 5@ proléger,

DrPour les aménagements hydrauliques :




SECOURIR

-

F LAVICTIME
SE PLAINT
D'UN
MALAISE

La SST doit :

3 _» Metire la victime au repos :

2 Allonger confortablement
la victime.

2 En cas de géne respiratoire,
I'installer en position assise

X Qu laisser la victime dans
une position qu'elie adopte
spontanément alle mémae.

2> Observer:

> los signes d'appantion soudaine, isolés ou associés,
mé&me de trés courte durde, qui peuvent onenter le
madecin vers des pathologies iImposant une prise
en charge urgente commea :

Un accident cardiague : Douleur dans ta poltrine. 21




£

ACHOMS COMDASMSTIENES L QESIEE d8 IVEers
SAGOUE realises devan foule Wctime de malalse.

2 Cas des malaises provoqués
par la chaleur

2 e S5T améne la victime dans un endroit
frais et bien aéré puis :
- 8l po=aible, mesura i3 termpérature de ka victinms
{Info pour bes secourns),
- la déshabille ou desseme ses vilamenis,
- |la rafraichit
" aaperger d'eau froide, breresateur,. .. )
" placer sous e courant d'air d'un ventilateur |
" placer des sacs de glace recouverts d'un linge

sous les alsseles, u nivesu de |'aine ou du cou’
- lui fadt boire de Feau fraiche par petites quantités =i alle
est consciente et capable d'avaler.

E} Cas d'une victime qui déclare faire
régulidrement des malaises vagaux :

X Le 55T repére les signes !

- Etourdissameant, nausées, suaurs, sensation de chaleur,
poents nods devant les yeux ou sentiment de perte de
CONSCance Immenenta.

» Afin de limiter le risque de perte de connaissance, le
55T invite la victime a réaliser une des manoauvres
physiques suivantes :

. -_J-.-_! A
gl Croche
Accroupssement si la Crmolaament dea S Chu K

L i=nsian des musclies
victime est en posIBoOn dEDOUt  membres INTEABUN Jns mambres ssbrieus
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T > Mettre en ceuvre le défibrillateur

Si la victime asl Agée doe moins de B ans el

que le SST ne dispose pas d'électrodes

pediatrigues, il paut ubliser kes
elecirodes pour adulles.

._.J
B3,

‘ L B ll place alors une
glectrode en avant
au milieu du thorax

et N'autre au miliewu

du dos.

{ Sauf recommandalions
contraires du construcieur]

- Sur une surface en meétal - Si possibla, e 55T déplace

la vichime ou glisse un tissu sous elle (couveriure,..) avant

de commencer ia défibrillation.

- Sur un sol moullié : 5i cela est possible, le SST déplace

Ia victirma pour 'allonger sur una surface séche, Si

nécassare, il séche @ thorax avant de coller les dlecirodes.
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Apréas avoir suivi une formation SST,
le secouriste est certifie pour 24 mois. |
Pour pralonger la validite de ce "
cartificat, la validation d'une sassion

de maintien et d'actualisation des
compatencas (MALC) est obligatoira.

& Pour tout renseignement, contacte g




